Testul REPER

Care sunt activitatile care iti exprimad pasiunile?

Pentru primii 4 pasi ai acestui exercitiu, urmdreste instructiunile de mai jos si
completeazd tabelul de pe pagina urmdatoare:

1. Fa o ierarhie cu 20 de activitati dintr-o zi obisnuita de munca.
(ex: intalniri, scris e-mailuri, calcul Excel, transport, etc.)

2. Pentru fiecare activitate, raspunde la urmatoarea intrebare, dand note pe o scala
delallal0:

a. Sunt Recunoscut ca priceput la aceastd activitate (nu doar ce cred euy, ci din
perspectiva standardelor consacrate de performanté sau conform pdrerii celorlalti)

b. Aceastd activitate Tmi dd Energie?
c. Aceastd activitate Tmi Place?

d. Vreau sd Evoluez continuu — s@ Tmi dezvolt competente in aceastd activitate pentru o
perioadd lungd de timp? (minim 5 - 7 ani)

e. Sunt Recunoscator pentru cd pot face acest lucru in activitatea mea?

(sau in sens invers: ce activitate, dacd as renunta sd o fac, as regreta foarte mult la
varsta de 80 de ani?)

3. Selecteazd (incercuieste) activitatile care au media peste 8 si care au la fiecare
element din REPER note peste 6.

4. Pune-ti intrebarea: Existd si alte activitati care au media peste 8 si pe care mi-as dori
sd le fac in viata mea de zi cu zi?

(daca da, adaugda-le sub tabel si efectueazé calculele si pentru ele)



total

media

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20




5. Alege top 4 activitdti (20%) de tip REPER (cele pe care le simti/estimezi in acest
moment):

6. Raspunde la intrebdrile:

Cum as putea s md organizez astfel incat 80% din timpul unei saptaméni sa pot
face doar activitati REPER?

Idei:

7. Cat timp estimez cd va dura sa ajung acolo si pe ce ma bazez cénd estimez?




8. Care sunt primii pasi?

9. Ce m-ar putea impiedica sé realizez aceastd ratie 80/20 pentru activitatile REPER?

10. Cum voi proceda ca sd anticipez/elimin posibilele obstacole?




