Factorul Merlin si viziunea extinsa

Tehnicd in 4 pasi pentru a-ti extinde viziunea si a actiona strategic

1. Creeaza ,viziunea imposibila”
Imagineazd-ti cd ai resurse nelimitate, timp si sprijin deplin.
& Ce ai face daca nu ti-ar fi frica? Dacd ai sti ca nu poti esua?

Scrie varianta ,ridicol de ambitioasd” a visului tau.

2. Construieste un ,,Simulator pentru viitor”

Intrd in pielea personajului care esti chiar tu in acel viitor:

Unde locuiesti?

Ce impact ai?

Cu cine colaborezi?

Ce te motiveazd sad te trezesti dimineata?

2 Intrebare-cheie: ,Cum aratd o zi obisnuitd din viata mea ideald?”




3.Intoarce-te din viitor cu lectii
Ca Merlin, care ,trdia invers” (din viitor in trecut), intreabd-te:

e Ce alegeri a trebuit sa fac pentru a ajunge acolo?
e Ce am eliminat? Ce am invatat?

Noteazd 3-5 decizii importante pe care sinele tdu viitor mai intelept le-ar lua acum.

4. Construieste un plan cu borne mari
Stabileste care este durata in care ai putea sd realizezi acest vis. De exemplu, s-ar
putea ca 3-5 ani sd fie un termen constrdngdtor, dar 40-50 de ani sd fie un termen

prea relaxat.

e Cum aratd planul tdu dupd ce ai stabilit termenul de realizare (10 sau 20 de ani)?

 Dacd ar fi s& marchezi 5-6 borne intermediare care ar fi acelea (peste 2 ani; peste
5 ani; peste 7 ani; peste 9 ani; etc.)?




