
1. Creează „viziunea imposibilă”

Imaginează-ți că ai resurse nelimitate, timp și sprijin deplin.

 🔮 Ce ai face dacă nu ți-ar fi frică? Dacă ai ști că nu poți eșua?

Scrie varianta „ridicol de ambițioasă” a visului tău.

2. Construiește un „Simulator pentru viitor”

Intră în pielea personajului care ești chiar tu în acel viitor:

Unde locuiești?
Ce impact ai?
Cu cine colaborezi?
Ce te motivează să te trezești dimineața?

 🧠 Întrebare-cheie: „Cum arată o zi obișnuită din viața mea ideală?”

Factorul Merlin și viziunea extinsă
Tehnică în 4 pași pentru a-ți extinde viziunea și a acționa strategic



3. Întoarce-te din viitor cu lecții

Ca Merlin, care „trăia invers” (din viitor în trecut), întreabă-te:

Ce alegeri a trebuit să fac pentru a ajunge acolo?
Ce am eliminat? Ce am învățat?

🔁 Notează 3–5 decizii importante pe care sinele tău viitor mai înțelept le-ar lua acum.

4. Construiește un plan cu borne mari

👉 Stabilește care este durata în care ai putea să realizezi acest vis. De exemplu, s-ar
putea ca 3-5 ani să fie un termen constrângător, dar 40-50 de ani să fie un termen
prea relaxat. 

Cum arată planul tău după ce ai stabilit termenul de realizare (10 sau 20 de ani)? 

Dacă ar fi să marchezi 5-6 borne intermediare care ar fi acelea (peste 2 ani; peste
5 ani; peste 7 ani; peste 9 ani; etc.)?


